RESUME : P l a c e du l a s e r d a n s l e t r a i t e m e n t p r é v e n t i f du d é c o l l e m e n t d e r é t i n e : Le l a s e r n ' e s t u t i l i s é que d a n s l e c a d r e du t r a i t e m e n t p r é v e n t i f du décol-lement de l a r é t i n e . I l e s t a p p l i q u é s u r les l é s i o n s d a n g e r e u s e s : t r o u s e t d é c h i r u r e s non dé-c o l l é s , l é s i o n s d e d é g é n é r e s c e n c e g i v r é e e t p a l i s s a d i q u e , motte pigmentée et r é t in o s c h i s i s d é g é n é r a t i f .
INTRODUCTION :
Le d é c o l l e m e n t d e r é t i n e s u r v i e n t l o r s q u ' i l e x i s t e une s o l u t i o n d e c o n t i n u i t é a u n iveau d e l a r é t i n e p é r i p h é r i q u e a u t o r i s a n t l e p a s s a g e du l i q u i d e e n t r e l e neuro-é p i t h é l i u m e t l ' é p i t h é l i u m p i g m e n t a i r e . Le l a s e r n e p e u t ê t r e a p p l i q u é l o r s q u e l e d é c o l l e m e n t d e r é t i n e e s t c o n s t i t u é ; il n ' i n t e r v i e n t donc q u ' a u s t a d e du t r a i t e m e n t p r é v e n t i f du d é c o l l e m e n t r é t i n i e n s u r d e s l é s i o n s f a v o r i s a n t l a s u r v e n u e d e cette a f f e c t i o n . Le b u t du t r a i t e m e n t e s t d e r é a l i s e r une p h o t o c o a g u l a t i o n a u t o u r d e l a l é s i o n , c e t t e p h o t o c o a g u l a t i o n e n t r a î n a n t l a f o r m a t i o n d ' u n e c i c a t r i c e c h o r i o r é t i n i e n n e a d h é r e n t e , empêchant l a c o n s t i t u t i o n d ' u n d é c o l l e m e n t d e r é t i n e .
1-LES LESIONS DE LA RETINE PERIPHERIQUE :
La majeure p a r t i e d e s l é s i o n s r e s p o n s a b l e s du d é c o l l e m e n t d e l a r é t i n e se l o c al i s e n t au n i v e a u d e l a r é t i n e p é r i p h é r i q u e s i t u é e e n t r e , e n a v a n t l ' o r a s e r r a t a e t e n a r r i è r e l ' é q u a t e u r du g l o b e . Les m o d i f i c a t i o n s r e n c o n t r é e s s o n t d e deux t y p e s : l e s d é h i s c e n c e s r é t i n i e n n e s e t l e s l é s i o n s d é g é n é r a t i v e s . Article published online by EDP Sciences and available at http://dx.doi.org/10.1051/jphyscol:1987754
LES dresse de la correspondance

1-LES DEHISCENCES RETINIENNES :
E l l e s r é a l i s e n t une s o l u t i o n d e c o n t i n u i t é au n i v e a u d e l a r é t i n e e t p r e n n e n t t r o i s a s p e c t s :
-Les d é c h i r u r e s à lambeau e t c l a p e t c a r a c t é r i s é e s p a r l a t r a c t i o n v i t r é e n n e q u i l e s provoque. Dans l a d é c h i r u r e à lambeau, une p a r t i e d e l a r é t i n e r e s t e a t t a c h é e au bord d e l a d é c h i r u r e r é a l i s a n t a i n s i un lambeau r é t i n i e n s u r l e q u e l e s t a t t a c h é l a b r i d e d e t r a c t i o n v i t r é e n n e . Dans l a d é c h i r u r e à c l a p e t , une p e t i t e p o r t i o n d e r é t ine e s t t o t a l e m e n t d é t a c h é e du r e s t e e t f l o t t e d a n s l e v i t r é e n a v a n t d e l a d é c h i r u r e .
-Les t r o u s r o n d s c o r r e s p o n d e n t à d e s t r o u s t a i l l é s à l ' e m p o r t e p i è c e d a n s l a ré-t i n e p é r i p h é r i q u e , s a n s r e l a t i o n p a r t i c u l i è r e a v e c l e v i t r é .
-Les d é s i n s e r t i o n s r é t i n i e n n e s , p l u s r a r e s , c o r r e s p o n d e n t à un arrachement d e l a r é t i n e p é r i p h é r i q u e a u n i v e a u de s o n i n s e r t i o n à l ' o r a s e r r a t a .
2-LES LESIONS DEGENERATIVES DE LA RETINE PERIPHERIQUE :
Ces m o d i f i c a t i o n s d e l a r é t i n e p é r i p h é r i q u e a p p a r a i s s e n t a v e c l ' â g e e t s u r c e rt a i n s t e r r a i n s comme l a myopie. C e r t a i n e s s o n t t o t a l e m e n t i n o f f e n s i v e s , d ' a u t r e s a u c o n t r a i r e , s u s c e p t i b l e s de s e d é c h i r e r n é c e s s i t e n t un t r a i t e m e n t p r é v e n t i f au l a s e r . . Le k y s t e d e l a p a r s p l a n a , b u l l e t r a n s l u c i d e s i t u é e en a v a n t d e l ' o r a s e r r a t a a p p a r a î t comme une l é s i o n bénigne.
* Les l é s i o n s d é g é n é r a t i v e s i n t r a -r é t i n i
. La d é q é n é r e s c e n c e m i c r o k y s t i q u e s e c o n s t i t u e d ' u n e m u l t i t u d e d e p e t i t e s bull e s , comparées à d e s p e r l e s d e r o s é e , immédiatement e n a r r i è r e d e l ' o r a s e r r a t a . E l l e e s t t r è s f r é q u e n t e e t i n o f f e n s i v e .
. Le r é t i n o s c h i s i s d é g é n é r a t i f , a p p a r a î t comme une b u l l e p l u s ou moins s a i l l a nt e e n a r r i è r e de l ' o r a s e r r a t a . I l c o r r e s p o n d à un c l i v a g e e n t r e l e s couches i n t e rn e s e t e x t e r n e s d e l a r é t i n e . I l p e u t s e compliquer d e d é c h i r u r e s s o i t d a n s l e mur e x t e r n e , s o i t d a n s l e mur i n t e r n e . L ' i n t e r ê t d e s o n t r a i t e m e n t p r é v e n t i f r e s t e discut é . . Le b l a n c a v e c e t s a n s p r e s s i o n donne à l a r é t i n e p é r i p h é r i q u e un a s p e c t moiré.
Son c a r a c t è r e p l u s ou moins dangereux e s t d i v e r s e m e n t a p p r é c i é .
. Le q i v r e e x i s t e s o u s deux formes :
-l e g i v r e e n i l ô t c o n s t i t u é p a r l ' a c c u m u l a t i o n d e p e t i t s p o i n t s b r i l l a n t s reg r o u p é s e n i l ô t s p a r a l l è l e s à l ' o r a s e r r a t a .
-l e g i v r e d i f f u s formé p a r l e s mêmes p e t i t s p o i n t s b l a n c s b r i l l a n t s soupoud r a n t d e façon d i f f u s e l a p é r i p h é r i e r é t i n i e n n e .
Les d é g é n é r e s c e n c e s g i v r é e s s o n t c o n s i d é r é e s comme p l u s ou moins d a n g e r e u s e s s e l o n l e s formes.
. La d é g é n é r e s c e n c e p a l i s s a d i q u e , l a p l u s d a n g e r e u s e d e t o u t e s e s t c o n s t i t u é e d ' i l ô t s ou d e bandes p a r a l l è l e s à l ' o r a s e r r a t a a s s o c i a n t un amincissement r é t i n i e n , d e s d é p ô t s pigmentés, d e s s t r i e s b l a n c h â t r e s q u i s ' e n t r e c r o i s e n t e t une dégénérescen-du v i t r é e n r e g a r d .
. L ' a d h é r e n c e p a r a v a s c u l a i r e , r a r e , c o r r e s p o n d à une a t t a c h e v i t r é e n n e au n iveau d e s v a i s s e a u x p é r i p h é r i q u e s . . S e u l e l a m o t t e piqmentée e s t d a n g e r e u s e , s u r t o u t s i e l l e est a s s o c i é e à une p e t i t e b r i d e v i t r é e n n e .
* Les l é s i o n s d é g é n é r a t i v e s c h o r i o r é t i n i
. Les a u t r e s l é s i o n s , d i s p e r s i o n s p i g m e n t a i r e s d i f f u s e s , d r u s e s d e l a p é r i p h é -r i e r é t i n i e n n e e t d é g é n é r e s c e n c e pavimenteuse a p p a r a i s s e n t f r é q u e n t e s , b a n a l e s e t i n o f f e n s i v e s .
I I -LES MODALITES D'APPLICATION DU TRAITEMENT :
1-MATERIEL ET METHODE :
. Le m a t é r i e l u t i l i s é e s t l e l a s e r à l ' a r g o n a d a p t é s u r une lampe à f e n t e .
Le rayon e s t f o c a l i s é s u r l a r é t i n e du malade à t r a v e r s un v e r r e à t r o i s m i r o i r s p l a c é s u r l a c o r n é e .
. La p u p i l l e du p a t i e n t e s t d i l a t é e à l ' a i d e de c o l l y r e s (MYDRIATICUM e t NEO-SYNEPHRJNE 1 0 % ) , e t une a n e s t h é s i e d e c o n t a c t p a r c o l l y r e e s t r é a l i s é e a v a n t l a mise e n p l a c e du v e r r e à t r o i s m i r o i r s .
. Le c h o i x du c o n s t a n t e s du l a s e r v a r i e e n f o n c t i o n d e l a t r a n s p a r e n c e d e s m i l i e u x e t du t y p e d e l é s i o n à t r a i t e r . En r è g l e g é n é r a l e on c h o i s i t d e s d i a m è t r e s d ' i m p a c t d e 250 ou 5 0 0 k , un temps d ' e x p o s i t i o n a s s e z l o n g pour é v
i t e r l ' e f f e t exp l o s i f ( 0 , l à 0 , 2 s ) , d e s p u i s s a n c e s v a r i a n t d e 150 à 600-700 mwatts, j u s q u ' à o b t en i r une marque g r i s â t r e s u r l a r é t i n e . Le nombre d ' i m p a c t s dépend d e l ' é t e n d u e d e l a l é s i o n .
2-LES INDICATIONS :
. S e u l e s les l é s i o n s non d é c o l l é e s peuvent b é n é f i c i e r d e c e t r a i t e m e n t .
. C e r t a i n e s i n d i c a t i o n s s o n t f o r m e l l e s , d ' a u t r e s r e s t e n t d i s c u t é e s .
-S o n t t r a i t é s s y s t é m a t i q u e m e n t : l e s t r o u s e t l e s d é c h i r u r e s non d é c o l l é e s , l e s i l ô t s d e d é g é n é r e s c e n c e p a l i s s a d i q u e e t g i v r é e , l a m o t t e pigmentée a s s o c i é e à une b r i d e v i t r é e n n e .
-R e s t e n t s u j e t s à d i s c u s s i o n : l e g i v r e d i f f u s , l e b l a n c a v e c e t s a n s p r e s s i o n e t l e r é t i n o s c h i s i s .
Dans n o t r e e x p é r i e n c e , l e s b l a n c s ne s o n t t r a i t é s que s u r un o e i l a d e l p h e d e d é c h i r u r e g é a n t e , l e g i v r e d i f f u s que s u r un o e i l a d e l p h e d e d é c o l l e m e n t de r é t in e , e t l e r é t i n o s c h i s i s s e u l e m e n t s ' i l e s t b u l l e u x ou s ' i l se complique d e d é c h i r ur e s .
3-L'APPLICATION DU TRAITEMENT :
E l l e v a r i e e n f o n c t i o n du t y p e e t d e l ' e x t e n s i o n d e s l é s i o n s .
. Les l é s i o n s f o c a l i s é e s s o n t c e r n é e s p a r t r o i s ou q u a t r e r a n g é e s d ' i m p a c t s j u x t a p o s é s e n q u i n c o n c e .
JOURNAL DE PHYSIQUE
S i l a l é s i o n e s t t r è s p é r i p h é r i q u e il p e u t ê t r e d i f f i c i l e d e l a c e r n e r e n a v a n t , il e s t donc n é c e s s a i r e d e p r o l o n g e r l e t r a i t e m e n t d e p a r t e t d ' a u t r e j u s q u ' à l ' o r a serr a t a .
. Les l é s i o n s d i f f u s e s q u i c o u v r e n t l a majeure p a r t i e d e l a p é r i p h é r i e r é t in i e n n e s s o n t t r a i t é e s p a r c e r c l a g e au l a s e r . Ce t r a i t e m e n t e s t r é a l i s é e n q u a t r e s é a n c e s c o u v r a n t un q u a d r a n t p a r s é a n c e , r é a l i s a n t q u a t r e r a n g é e s d ' i m p a c t s juxtaposés e n q u i n c o n c e au n i v e a u de l ' é q u a t e u r a v e c r e t o u r à l ' o r a s e r r a t a une f o i s p a r q u a d r a n t .
. Le r é t i n o s c h i s i s e s t c e r n é p a r t r o i s ou q u a t r e r a n g é e s d ' i m p a c t s juxtapos é s e n q u i n c o n c e , a v e c r e t o u r à l ' o r a s e r r a t a d e p a r t e t d ' a u t r e d e l a b u l l e .
4-LES COMPLICATIONS DU TRAITEMENT :
. Un t r a i t e m e n t b i e n c o n d u i t n ' e n t r a î n e p a s d e c o m p l i c a t i o n .
. Un t r a i t e m e n t i n s u f f i s a n t p e u t ê t r e i n e f f i c a c e e t ne p a s empêcher l a l é - . Un t r a i t e m e n t e x c e s s i f ou r é a l i s é s u r une l é s i o n d é c o l l é e f a v o r i s e l a prol i f é r a t i o n de membranes é p i -r é t i n i e n n e s .
CONCLUS LON :
Le t r a i t e m e n t au l a s e r à l ' a r g o n r e p r é s e n t e un p r o g r è s c o n s i d é r a b l e d a n s l e t r a i t ement p r é v e n t i f du d é c o l l e m e n t d e r é t i n e .
I l permet une t h é r a p e u t i q u e f i n e , a d a p t é e à chaque c a s , f a c i l e à a p p l i q u e r e t b i e n t o l é r é e p a r l e p a t i e n t . BIBLIOGRAPHIE : BEC P., RAVAULT M.P., ARNE J.L., TREPÇAT C. : The fundus p e r i p h e r y -R e p o r t o f t h e f r e n c h S o c i e t y o f ophthalmology -MASSON, USA, 1985. 
